Plán minimálního preventivního programu na školní rok 2011/2012
Základní škola Fr. Plamínkové s rozšířenou výukou jazyků Praha 7, Františka Křížka 2

Školní metodik :
  Mgr. Jarmila Macečková

Složení ŠPP-  členové:

výchovná poradkyně                  Mgr. Jana Kalašová
školní metodik prevence            Mgr. Jarmila Macečková

školní psycholog                        Mgr. Kateřina Matoušková

I.  ÚVOD    
      Nárůst rizikového chování /zneužívání návykových látek, alkoholu, kouření, záškoláctví, šikanování, kyberšikana a jiných/ v populaci mládeže a dětí školního věku se stává celospolečenským problémem. Děti, které navštěvují ZŠ, patří k nejohroženější skupině. Proto je důležité zahájit primární prevenci právě v době základní školní docházky, poskytnout žákům co nejvíce informací nejen o drogové problematice /přiměřeně věku žáků/, naslouchat jejich problémům, otevřeně s nimi hovořit i na neformální úrovni, posilovat jejich sebevědomí, rozvíjet sociální komunikaci.

     Naše škola připravuje a realizuje Minimální preventivní program, který vychází z metodických pokynů MŠMT 

 

II. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY
  „Škola rodinného typu se zaměřením na budování důvěry a příznivého klima mezi žáky, učiteli a rodiči.“

Naše škola byla postavena v roce 1886 Pražskou obcí a sloužila jako dívčí škola.  Základním specifikem naší školy je získávání komunikativní kompetence ve dvou cizích jazycích – v angličtině a dalším živém jazyce – německém nebo francouzském. V současnosti se anglickému jazyku žáci učí od 1.třídy v rozsahu 2 hodiny týdně. Žáci od 3. - 9. tříd 4 hodiny týdně. Druhý živý jazyk mají žáci od 6. ročníku.

Škola je úplná základní škola s devíti ročníky. Součástí školy je školní družina a školní jídelna. Kapacita školy je kolem 400 dětí.  V letošním školním roce máme 425 žáků, 18 tříd. Průměrný počet žáků ve třídě je asi 23. Žáků 1. stupně je 311 a žáků 2. stupně je 114. Školu navštěvují žáci místní i žáci, kteří jsou mimo spádovou oblast naší školy.

Škola má vlastní zrekonstruovaný školní dvůr ( jako sportovní hřiště) a tělocvičnu. Vše je kromě vyučování tělesné výchovy využíváno pro činnost kroužků, školní družiny, školního klubu, na divadelní představení, vystoupení žáků, volnočasovou aktivitu učitelů s žáky. Škola má školní klub i školní knihovnu, kde děti mohou trávit čas mezi dopoledním a odpoledním vyučováním. Školní klub má řád a je tam vždy dozor. Máme specializovanou počítačovou učebnu připojenou na internet, cvičnou kuchyni. 

 

III. CÍLE PROGRAMU
1. DLOUHODOBÉ CÍLE

časové rozmezí 5 – 6 let

Prioritou naší školy je, abychom budovali důvěru, velmi dobré, přátelské a příjemné vztahy mezi učiteli a žáky. Následně přátelské vztahy s rodiči.

Prohlubovat povědomí žáků o rizikovém chování a o jejich možných následcích

-  prohlubovat právní vědomí (předpisy, zákony)

-  posilovat komunikační dovednosti a zdravé sebevědomí

-  řešit problémy nenásilnou formou

-  zkvalitnit komunikaci mezi dětmi navzájem, mezi dětmi a dospělými

Vychovávat žáky k toleranci, dodržování pravidel slušného chování, nutnosti respektování a dodržování pravidel a zákonů a umění zaujmout vlastní postoj.
Rozvíjet komunikační dovedností u žáků a pedagogů.
Začlenit členy pedagogického sboru do programu prevence.

Ve spolupráci s pedagogy zachytávat skryté projevy rizikového chování v jejich počátcích.
Přispět k lepší orientaci pedagogů v legislativním vymezení ve vztahu 
k různým věkovým kategoriím.
Zaujmout konkrétní postoj a začlenit do školního řádu postoj k řešení rizikového chování na škole (kouření, alkohol, šikana). Jasně formulovat i sankce.

 Ve školním roce 2007/2008  bylo vytvořeno školní poradenské pracoviště – tým pedagogů k řešení problémů žáků

Vytvořit a pracovat jako jeden tým pedagogů:
využívat vzájemných zkušeností a včas si je předávat

scházet se alespoň 1x měsíčně

Kontinuální cíle:

1. stupeň 

(1. – 5. ročník)  

-      znalost zdravotních rizik

· nezdravá výživa, alkohol, kouření, drogy

· vnímání individuálních odlišností dětí a přijímání těchto jevů

· znát práva druhých (neohrožovat, neubližovat, nezastrašovat)

· osobní bezpečí, zneužití důvěry dítěte

· znát způsoby odmítání návykových látek

· rozvoj schopnosti řešit problémy a konflikty

6. ročník




· šikana

· drogy v dějinách (bobule, kořínky, rostliny, léky)

· kouření

7. ročník

· agresivita

· záškoláctví

· volný čas – způsob naplnění

· zdravý způsob života

· rizika PPP(poruchy příjmu potravy)

· drogy – rozdělení, pojmy

8. ročník

· člověk a právo, trestní odpovědnost( 15. rok- obč. prů.)
· alkoholová toxikománie

· kouření a následky

9. ročník

· nebezpečí pro dívky

· rizikové chování chlapců a dívek

· AIDS, HIV, pohlavní nemoci

· sekty, náboženská hnutí

· drogy dnes

2. STŘEDNĚDOBÉ CÍLE

časové rozmezí 2 – 3 roky

Změnit vedení, průběh a program třídnických hodin na 2. stupni (zařazení her, ankety a vyhodnocení anket).

Zkvalitnit klima ve třídách.

Navázat a prohloubit důvěru mezi žáky a učiteli.

Zařadit  program „Jeden svět“ do akcí školy

Zařadit osobní účast metodiků prevence a členů ŠPP při jednání s rodiči problémových žáků.

   Velmi úzká spolupráce třídních učitelů a žáků se členy ŠPP(evaluační dotazníky )
3. KRÁTKODOBÉ CÍLE
časové rozmezí 1 rok

a)  Prevence sociálně patologických jevů v průběhu školního roku 2010 / 2011
V roce 2007/2008 byl vytvořen tým ŠPP a ihned začala vzájemná spolupráce mezi členy. Dál snaha o spolupráci s ostatními učiteli, rodiči i žáky

ŠPP – členové : 

  výchovná poradkyně                  Mgr. Jana Kalašová
  školní metodik prevence            Mgr. Jarmila Macečková

  školní psycholog                        Mgr. Kateřina Matoušková

Navázání spolupráce týmu ŠPP s třídními učiteli.

Sběr dat a informací, vyhodnocení dat a informací. Evaluační dotazníky, kontaktní dotazníky ve třídách.
Vznikl info panelu – nástěnky pro komunikaci  s dětmi (informace, kontakty, nápady). Nástěnku aktualizovat a doplňovat akce a zajímavosti, podněty pro děti a rodiče.
Zajištění a organizace zajímavých besed a přednášek.

žáci - přednášky a besedy s Městskou policií - komunikace, diskuse, autorita, zdravý         životní styl, zdraví (1. stupeň) , CD, DVD
žáci – přednášky HIV, AIDS, DROGY, ANTITABAK, MP trestní odpovědnost  (2. stupeň)

žáci- alkohol, drobná kriminalita-jednání, odpovědnost, následek ( 7. a 8. ročník)
žáci- bez cigaret – prevence kouření ( 1. i 2. stupeň)
žáci- Extremismus ve 21. století ( pojmy, symboly, represe)- INTERAKTIV- Bc. Lebeda

žáci- Dům Barikádníků- přednášky odborníků- drogy a závislost na nich ( Ivan Douda)

· kriminalita mládeže(J. Klíma)
· sexuální osvěta netradičně s Radimem Uzlem
       žáci- nekuřácko, típni to…. Bez tabáku
       žáci- přednášky a besedy s MP- 1. pomoc, teorie a v 9. ročníku i praktická část

       žáci- přednášky MP- šikana a násilí v dětských kolektivech ( 6. ročník)

       žáci- vlastní preventivní činnost pro žáky testované v loňském školním roce (Pyramidas, o. s). Po vyhodnocení monitoringu pracovníků Pyramidas, o. s. bylo dohodnuto, že proběhne prevence takto: hodnocení výsledků pro pedagogy a vedení školy

                          pro  7. a- 4 hodiny- vzájemné vztahy v kolektivu

                                 8. a-  4 hodiny- prevence alkoholu

                                 9. a, b- 4 hodiny ( 2+2), prevence alkohol a drogy- lehké

Celkové hodnocení monitoringu všech žáků druhého stupně bude vyvěšeno na web stránkách školy.
Vlastní program – každý učitel připraví zajímavou volnočasovou akci pro žáky naší školy i družiny 
Mimoškolní akce- zajištění:
                   škol v přírodě
                   lyžařského kurzu (jen 7. tř.)

                                             ozdravného pobytu (dle dohody s třídními učiteli- cyklo)

                                             seznamovací pobyt (pro nově tvořené třídy)

                                                   ve družině a školním klubu spousta her, soutěží, akcí

programy a akce pro děti a rodiče:

                                             velikonoční trhy, vánoční trhy, zahradní slavnost, 
                                             šerpování deváťáků a loučení s nimi

Rozšiřovat nabídku činností, které podporují pozitivní využívání volného času:

 Kroužky pro děti:

anglická konverzace

                                    aerobik a moderní tanec

                                    hip hop

                                    keramika

                                    školní klub

                                    školní knihovna
                                    divadlo a dramatika i v aj
                                    počítače a internet

šachy

florbal

tenis

flétna

míčové hry

čínština

a další dle zájmů dětí

Účastnit se na vzdělávacích, výtvarných a sportovních soutěžích akcích např.:

olympiády

pražské vajíčko

výtvarná soutěž: „Co chci, aby moji rodiče věděli o drogách“

zdravotní hlídky ČČK

cyklistická soutěž ( znalost dopravních předpisů) 

helpík

sportovní soutěže :  

                                      přehazovaná, volejbal, košíková, šachy, atletika,

                                      florbal,kopaná,  malá kopaná, stolní tenis, plavání…

Účast školního metodika na seminářích k problematice.

b)  Spolupráce při řešení studijních a výchovných problémů rizikových 

dětí a tříd

Spolupráce se ŠPP, vedením školy a rodiči.

Spolupráce s PPP Prahy 7, 

        Navazování kontaktu s rodiči problémových žáků, nabídka odborné pomoci    v centrech odborné péče v Praze.

         Konzultační hodiny psycholožky školy Mgr. K. Matouškové pro děti i rodiče.
Podle potřeby práce s problémovými třídami např.:

PREV centrum – diagnostika problémových tříd

o.s. Odyssea – práce s problémovými třídami (prožitková pedagogika)

Triangl – práce s dětmi (uživateli návykových látek)

Občanské sdružení Pyramidas
Pokračovat a více připomenout schránku důvěry. Vyhodnocovat.
c)  Preventivní program v rámci obvodu Prahy 7


Účast na dalších akcích pořádaných na obvodě Prahy 7.

Účast na pravidelných schůzkách metodiků prevence MČ P7.

Účast metodiků na školeních.

Spoluúčast na řešení konkrétních problémů.

Spolupráce s PROPREV.

Granty vyhlášené P7 a dalšími subjekty.
IV. ZÁVĚR
  Minimální preventivní program školy je součástí výchovy a vzdělávání žáků po celou dobu povinné školní docházky. Účastní se ho pedagogický sbor, žáci, rodiče a odborníci.

     MPP bude průběžně kontrolován a vyhodnocován metodikem prevence a podle výsledků může být upravován. S výsledky bude seznámeno vedení školy, ostatní učitelé na pedagogických radách.
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